
Karakteristike adolescenata prema 
fazama adolescencije

Hrvatska obrtnička komora



Ishodi učenja

Nakon što proučite ovu prezentaciju bit ćete sposobni:

• prepoznati karakteristike adolescenata odnosno učenika koje ćete 
mentorirati

• objasniti razlike između pojedinih faza adolescencije.



Faze adolescencije

• Razdoblje adolescencije se dijeli na tri faze: 

1. rana 
adolescencija

2. srednja 
adolescencija 

3. kasna 
adolescencija



Rana adolescencija

RANA ADOLESCENCIJA
(11-13 godina)

nagle promijene raspoloženja

zaokupljenost sobom

potreba za vršnjacima

zanimanje za seksualnost

potreba za samostalnošću

prvi kontakti sa sredstvima ovisnosti



Srednja adolescencija
SREDNJA ADOLESCENCIJA

(14-16 godina)

ponašanje varira od zrelog do nezrelog

osjetljivost na pritiske okoline

opiranje ograničenjima

jak osjećaj za pravdu

pojačana potreba za odmorom

kontakti sa sredstvima ovisnosti

povećani stresori



Kasna adolescencija

KASNA ADOLESCENCIJA
(17-21 godina)

sigurniji u sebe

dojam odrasle zrele osobe u fizičkom i psihičkom smislu

zabrinutost u suočavanju sa stvarnim problemima

briga za budućnost

odvajanje od roditelja

stupanje u romantične veze



Licencija

• Ova prezentacija je objavljena pod sljedećom licencijom:  
Creative Commons Imenovanje-Nekomercijalno-Dijeli pod istim uvjetima 4.0 
međunarodna (CC BY-NC-SA 4.0)      

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.hr
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