7. nexuuja KBU3

1. Ita je ctpec?

a) [lozutuBan ocehaj ynodHoctu

0) Peakmmja Tema u yma Ha M3a30BHE CUTYyaIll]e
B) [ToTyHO omymTame Tena u 1yxa

r) Ocehaj mocane

2. Koju je jenan o1 pu3HUKUX cuMnToma crpeca’?
a) [loehana koHIeHTpalyja

0) CMameme aneTuTa

B) Ocehaj ynoGHOCTH

r) [loBehana npogyKTHBHOCT

3. [llTa 3Ha4M eMOIMOHATTHA UHTEIUTEHITHja?

a) PazymeBame U KOHTPOJIUCAHE COTICTBEHUX EMOITH]ja
0) M36eraBame 0110 KAKBUX €MOIH]ja

B) [loTuckuBame Tyhux ocehama

r) Urnopucame crpeca

4. Kako nuaep Moke moMohu ydeHHIIuMa/3anocieHuMa Jia 0jadajy OTIIOPHOCT?
a) [Ipey3umajyhu myHy oArOBOPHOCT 3a CBOj paj

6) Kazna 3a cBe rpemke

B) [Ipyxame noapiike u omoryhaBame ayTOHOMH]E

r) OndujameM KOMyHHKAIH]E O CTpecy

5. Koja TexHuka ynpapibama CTPECOM j€ MOroHa 3a Jujepe?
a) [1ay3a 3a qucame

0) [lornyHo UrHOpHCamE cTpeca

B) [loBehame pamHOT BpeMeHa

r) Kopumheme MoOmIHOT TenedoHa 3a OnmyIITame

6. Koja je cBpxa BexOe ,,MCHTAITHU Mperiie] ycrnexa’?
a) UnenTudukyjre U Ka3HUTE IPEILIKE 3aM0CICHUX

0) PasBujaTu ocehaj 3ajenHuIITBa M CaMOTIOy31amba
B) JIp>KuTe yueHHKe/3an0CIeHe 0] CTPECOM

r) KputukoBatu pag tuma

7. UlTa Moxe moMoh# y4eHHUIMMa/3aIl0CICHIMA /12 Pa3BH]jy ONTUMH3aM?
a) doxycupame Ha COIICTBEHE HEyCIeXe

0) [Tucame MHEBHUKA 3aXBATHOCTH

B) UrHopucame npodiema

r) KputukoBame npyrux

8. Koja on cnenehux akTHBHOCTH je KOPHCHA 3a H3TPailby OTIIOPHOCTHU?
a) Yuemwe Ha rpenikama

0) N306eraBame n3a3oBa

B) HempekuiHo moHaBIbamke UCTUX TpelaKa

r) [Ipexomepan pan 6e3 mayse



9. Kako ayroHOMHja yTHYE HAa OTIIOPHOCT YYCHUKA/3aIIOCICHOT?
a) Cmamyje cTpec jep cMamyje OJrOBOPHOCT

0) [Tosehara ocehaj koHTpoIIe U jaua OTIOP

B) YHOCH AOAATHU cTpec 0e3 MO3UTUBHUX edekara

r) OnBpaha 3anociene o] THMCKOT pajia

10. lTa je riaBHM UJb jauarka OTHOPHOCTH Mel)y yueHunnMa/3amnocienum?
a) M30eraBajTe cBe M3a30Be HA MMOCITY

6) CmamuTe 00uUM mocna

B) Heka ce ocnmamajy camo Ha Bohy

r) [ToBehatn BUX0OBO caMONOy31amkbe ¥ CIOCOOHOCT J1a Ce HOCE Ca CTPECOM



